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気仙沼市社協キャラクター

あかりちゃん

スマートフォンの　　　
　　LINEアプリから

「友だち追加」できます。
公式LIN

E

はじめま
した

�����������������������		
������������

��������������	
���
� ���������������������������������
� ������������������	
���
������

��������������	
����
� ���������������������������������
� �����������������	
���
�
����

��������������	
	������������	
�������
� ���������������������������������
� ���������������������	
�����	������

���������	
����������������������

���������	�
����������������������

���������	
����������������������

���������	�

�����
��������

がつくる こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気がつくる こころの元気 からだの元気

�������������

���������������� ���������������� ����������

���������������� ����������

���������� ����������������

������������ ������������������������



�
�������������������	
�����

��������������������������������������������	��������

�����������	
�

���������	
��������������

���������	
�������

���������	
���������������������������� !��

���������	
����������������

���������	
��������������������������� !�

����

����������

����������	
���

���������	
���

���������	
���

���������	
���

���������	
����

���������	
���

���������	
���

���������	
���

����������

���������	
��������������������� !��"#$�%�

���������	
���������������������� �!�	
��"�

���������	
������������	�������	����������

���������	
���

���������������������������

������������

�������������	
���
������������	
��������
������

�������������	
���

����������������������

������

��������������������

��������������

���������	
�������������

������������	�
��	�������������

���������	
��������������

��������

��������

�����



�
������� ��������������������	
����

�����������������������������������������	
������������	��������

����������	
	�

�������������	
���������������������������������������������

������������	
�������������������	
����������

���������	
���������������������� !"#$%&��

���������	
�

���������	
���	���	�������������� �

���������	
����������
������

���������	
�
���������	
���

����������
����������������
�������������������

���������������	
������������

���������	
�
	��������������

���������	
���������������

�����������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������������������������������������������

���������	
���

��������

��������

��������

������

���������	
�
��

���������	
����

���������	
����

���������	
���

�����

���������

���������

���������

���������

�������

���������
���������������

��������

�����
�����
������

����������������������������������������������������������������������������������������������������										����������	����������� ������������������������������������������������������������������������������������������										









�������������������	
������������

�������������������������	
����

�����������������������������

���������������������

��������������������

���������������������	
�������

���������	
���

������������	
��������

���������	�
���������������
��

������������������

�����������������������	
���

���������	
�������������������

���������	
������������
������

���������	
���������	
�������

�������������	
����������

��������

��������

�����

������������������������������������������������������������������������������������������										









���������	
�����������



�����������	
�

�

���������	
������������������������ �

�����������	
�����������������������

���������	
�����
�	��������������� �

���������	
���������������������	
���

������������������������������������������������������������������������������������������										









�������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
���������������������
����������

��������������������	
����������������������� �!"#�

����������	
������	�����	���������������� !"#	$�%&'�

���������	
����
��������������������� !"#�$%&'�(���

���������������
������

���������	
��������

���������	
��������

���������	
��������

���������	
��������

���������	
	�������

���������	
��������

�������������	
���������

���������	
�����	�������������	��

��
��

����������������
����

���������	
������������

����������	
���������

���������	
����������

���������	
����������

���������	
����������

���������	
����������

���������	
���������������������� �!"#!��

���������	
�������������������� �	!"��#��

���������	
�����	��������������������

��
��

�����
���

����
��

���
��

���������	
��������

���������	
�������

�����������	
������

�������������������

�����������	
�����

���������	�
������

���������	
�

��
��


