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福祉の未来を明るく照らす【あかりちゃん】です。

手に持っているハート (幸せ ) をみんなに配ります。

みなさん、どうぞ可愛がってくださいね☆

気仙沼市社協キャラクター
あかりちゃん

ター
キャラクター決定!!キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

オリジナルマスコット
キャラクター決定!!

お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!お待たせしました!
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気仙沼市社協キャラクター

あかりちゃん
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令和４年度
学園生募集中！宮城

いきいき学園

入学金 5,000円
受講料 年間 20,000円
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市社協も皆さんと一緒に地域づくりやつながりづくりに取り組みます！！お気軽にご相談くださいね☆

ほかにも、ウォーキングやフレイル（虚弱）予防の体操など

　今なお続いている新型コロナウイルス感染症により、従来の活動が制限され、地域で集
まることが難しくなる中で、「つながり」の必要性が求められています。
　今回は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止と地域活動の両立をはかりながら取り組
んでいる市内の活動例などを紹介します。
　　　　　　　　　 コロナに負けない地域を目指しましょう☆　　　　　　　　　 　 　 　 コロ

比較的「密」になりにくい野外での
活動が多く行われています。

発想の転換と少しの工夫でつながり
を切らさない活動に注目です！

ラジオ体操ラジオ体操 グラウンドゴルフグラウンドゴルフ 青空喫茶青空喫茶

地域住民の集う場や交流は
つながりづくりに重要な
役割を果たしています。
日ごろの活動により住民同
士がつながることで、孤立
の防止や困りごとの発見、
災害発生時のスムーズな
　助け合いなど、様々な
　　場面で大きな効果が
　　　期待されます。

子ども達だけでなく、地域の安心
安全にもつながります。

住民同士がつながるきっかけと
なる他、異変に気付いた時には、
早期の支援につなぐことができ
ます。

「集まれないなら」と訪問型に
したことで、見守りや安否確認
にもなっています。また、本人
にとっては安心につながります。

ゴミ出し
しながら

洗濯
しながら

散歩
しながら

ながら見守りながら見守り

回覧板や広報配布を
利用した声掛け見守り
回覧板や広報配布を
利用した声掛け見守り

つどい型の地域行事
を訪問型に変更

つどい型の地域行事
を訪問型に変更

「鼻出し着用をしない」
「必要以上にマスクを触ら
ない」など、正しいマスク
の着用を徹底しましょう。

感染防止の
３つの基本

「感染しない」
「感染させない」

ために
手洗い・手指消毒を徹底
しましょう。
手洗いは指先から手首ま
で丁寧に洗いましょう。

人との距離は出来るだけ
2㍍確保しましょう。
会話をする時は、可能な
限り正面は避けましょう。


