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気仙沼市地区赤十字奉仕団四ツ葉会では、独自事業として毎年 「ふれあい弁当」を本

吉地域の小泉、津谷地区の75 歳以上の一人暮らしの方を対象にお届けしており、今年は

11 月７日（日）に実施しました。

今年は、「あんこ」「きなこ」「ごま」の彩り鮮やかな三色の美味しそうな「手作りぼた

もち」のお弁当にメッセージを添えました。

届けられた方々からは、「毎年楽しみにしています。」「おいしいお弁当が本当にありが

たいです。」などの声が聞かれました。
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・本吉支所生活相談所【場所･ 市社会福祉協議会本吉支所】

電話0226-42-2231( 月曜日･9時30分～11時30分)でお受けしております。(祝日はお休み)



¶S

1 社協だより2021121

鹿折地区ボランティアクラブ
鹿 折 地 区 ボ ラ ン テ ィ ア クラ ブ　　　　　l i　　

みｔ

で はヽ福 祉 施 設 へ の 奉 仕 活 動　　　 －　　 ‥　
‥

‥ ‥‥　ﾖ｡･｡

や 地 域 で の お 茶 会 の 開 催　　　 ’ 。Ｓ　　-　 ｀’。

な ど の 活 動 を し て い ま　 ・　ご、t,ヱ･Ｉ ’゚　　　　 ．Ｉ 
。

ｉ　　ケ･　　　　　　　－ヽ　　y 甘
す 。 現 在 はヽ 鹿 折 地 区　 ”　 、` 、　 ゛　i

こ　
｀　yj

全 体 で 進 め て い る 登 下　　　　 りX ‘｀　　　　 ’ ・､j。‘

校 時 の 見 守 ０ 活 動 に 取　　･ ゛
糾44;y ………

０ 組 ん で い る ほ か、鹿 折　　　　　 ダ　 ー｡ ’l

小 学 校 の 草 取 ０ 奉 仕 を　　　　 ー　　　　 こ　 ご_

行 つて い て 、今 年 は 春 と 秋 の　　　　　　　　 －

２回 行 い ま し た 。秋 の 奉 仕 の 際は 、

児 童 か ら の 感 謝 の 言 葉 や 手 紙 を も ら い 、 会 員 の 大 き な

励 み に な っ て い ま す。

会 長 の 藤 村 さ ん か ら は 、「現 在 感染 症 の 流 行 によ ０ 、

一 部 の 活 動を 休 止 し て い ま す 。 本 来 の 活 動 が で き る よ

う に な る こ と を 願う と と も に 、「和を 犬 切 に 」を こ こ

ろ がけ 、活動 し て い ま す 。」と の お 話を い た だ き ま し た 。

13

「ぱぷり か」（新月リユースの会）

「ぱぷ０か」は、令和元年11 月から新月中学校の制服をリユー

スする活動を行つています。こ れまでに地域の方々から約100 着

のご協力を頂き、集めた制服は地域のクリーニング店の協力を得

てクリーニングをした後、必要な方の元で活用されています。

会長の犬和田さんは「地域の子どもたちのために何かできない

かと考え始めた活動です。それぞれのご家庭で大切に着ら れてき

た制服なので、新しいご家庭でも犬切に引き継がれて欲しいで

す。」と話されていました。

活動は新月

中学校の制服

の み を 取 ０

扱つてお０、

現在、ご家庭に眠つている制服があ れば是非、

協力してほしいとのことです。

・ぱぷりか（新月リユースの会）

電話0226 －23 －7092 （小山）

電話0226 －55 －2041 （菊地）

｢心配ごと｣

｢困りごと｣ の相談は…

・ふ れ あ い 相 談 セ ン タ ー【場 所･ 市社 会 福 祉 協 議 会 本所 】

電話0226-22-0709( 月･火･水･金･9時~15時)でお受けしております。(祝日はお休み)
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はじめよう!ひろげよう!支え合いの地域づくり
気仙沼市生活支援体制整備事業

言⊇よ讐 琴暴問肪蘇臨ﾆレユ
[舘山二区わんこクラブ]

犬とー緒にお散歩することが毎曰の曰課になっている「わん

こクラブ」。何気ない会話の中にもお互いの自然な見守りが行わ

()果

れています。ある 曰、

゛"‘
・ 仲 間の一 人が 体調

鴫 翼 二 竺 二

を崩 し散 歩 に出て

来ら れな くな りま

した。心配した仲間

達が、お散歩のゴー

ルを そ の方 の家に

変更して、ポットに入れたお茶やお惣菜を持ち寄り、

庭の縁台でお茶会をするようになりました。お互いの

体調の変化を気遣うなど、助け合いが生まれています。

住み慣れた地域で繋がりを持ち暮らし続けるための助け合い、支え合いが

白然に行われています。また今後もお互いを支え合えるようにと勉強する意

欲も持ち続けています。

[南が丘白治会ラジオ体操]

南が丘自治会では、住民の方々から「コ

ロナ禍で外に出歩く機会がめっきり減つ

てしまった」「運動する機会も減つてし

まった」との声があったことから、「フ

レイル（虚弱状態）予防講座」を３回コー

スで開催しました。改めて運動すること

の必要性や、集まりの中での会話の楽し

さを実感し、今回の講座をきっかけに自

治会主催のラジオ体操を開催することになりました。コロナ感染予防対策を徹底しながら、年内

は気仙沼公園でのラジオ体操を12 月21 曰までの毎週火曜曰に行うこととしています。

(生
フレイル予防講座で学んだことを継続する取り組みが行われています。室

内で行われることが多い自治会の行事ですが、コロナ禍でも開催できる集ま

りの場を模索し、屋外でのラジオ体操を取り入れました。

全国の介護サービス事業所の情報を見ることができます。

介護サービス情報公表システム　http  / ｗｗｗ.ka190ken ｓakｕjp/
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早稲谷地域｢産直所まっちゃん｣

新月地区早稲谷地域では、住民有志８名で「産直所

まっちゃん」を立ち上げました。

｢大切に育てた野菜だが、全部食べ

きれないし廃棄はもったいない。み

んなに食べてもらうことは出来ない

か。｣というメンバーの想いから何度

(生

エオ塁ｍよレ４卿邨
す。直売所の運営を通して、外出する皺会が

増えたり、お客さんとの交流が社会参加や生

きがいにつながっています。

メンバーみんながこの活動を通して「生き

がいを持つて支え合い助け合つて笑顔になろ

う。」と元気いっぱいです。

新月地区社協主催の住民座談会で学んだフレイル予防について、白ら取り

組むほか、パンフレットを配布し、産直所を利用される方々にも関心を持っ

ていただけるよう声掛けをしています。

～ 健康づくり・つながりづくり
コロニナに負けない地域を ～

地域支え合い推進員は、地域の皆様へ向けて健康増進とふ

れあいのある地域を目指して「☆あるいて☆あいさつ☆気分

は気仙沼一周！おさんぱすごろく」を作成しました。

ご近所を30 分歩いて１マス色を塗０ます。出会つた人には

挨拶をするというものです。

歩く時間など体力に合わせて頂けます。ｲ固人や団体で工夫

し運動をする習慣を持ちましょう。

すごろくは本会ホームページからもダウンロードできます。

(地域の皆様より)

・ご近所で使用します。ラジオ体操をしたら１マス塗０、散歩

をしたら１マス塗るなど運動したら色を塗ることにしました。

團
～ 鐘 康つくり･つ ながりつくり･コロナに 負け ない 岫 域と~

泰 る い て　 康 い さ っ

う'I ゛7'iiTI- ｆ ｒ: Ｆ ” ７ ・i ゛ ゛
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・｡xl
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お さ ん ぽ ず ご る ぐ｣ を声 皿L ｔL た。

｀'

ｗ ｋ ｌ 喘 ｀ｋytagala1 に7 ぶ:

社会福祉法人 気仙沼市社会福祉協謡会ぐ地誠支え合い推進貝）

TEL 0226-22-0722　 お気軽にお間合せ下さい。

・自粛生活で社会参加する機会が減０ました。友達にあげて一緒に取０組もうと思います。一

人よ０コ人なら継続できそうです。

・写真を見ながら、コロナ終息後のミ ニデイサービスの計画をみんなで考えたいと思います。

計画づく０が楽しみです。

・曰頃の生活で歩かないことに気づきました。健康づく０の為チャレンジしてみます。

・ お問合せ　連絡先　気仙沼市社協（22 －0722 ）・

全国の障害福祉サービス事業所の情報を見ることができます。

障害福祉サービス等情報公表システム　https://ｗｗｗ.ｗam.gｏj p/sfkohyｏｏut/COP000100E0000.d ｏ
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コロ ナ 禍 にお け る 災 害 ボ ラ ン テ ィア を 学 ぶ

災害ボランティアセンタースタッフ養成講座を開催

10 月31 曰(曰)、鹿折公民館において自治会や地区社

協、ボランティアなどから約30 名の方々にご参加いた

だき開催しました。

ウェザーハート災害福祉事務所代表の干川原公彦さ

んを講師に迎え、災害ボランティアセンターの機能と

役割、コロナ禍における災害ボランティア活動につい

て学びました。

こ れまで災害が発生した時には県内外からのボラン

ティアを受け入れて復旧活動を行つてきました。しかし、コロナ禍の今、県外からのボランティ

アの受け入れは難しく地域の中での助け合いがよ０大切になっています。

講座では、ニーズ（被災された方の困０ごと）が書かれた力－ドを基に「自分が自治会役員と

して困０ごとの相談を受けた時、どこに相談をするべきか」を考えるワークを行いました。その

後、「災害時に協力してく れそうな個人・企業・団体」について考えるワークを行うなど、貴重な

機会にな０ました。

参加さ れた方は「災害時の困０ごとについて、実際にどこにお願いすると解決できるか改めて

考えさせられました。人と人とのつなが０を大切に、災害に備えていきた皿!

です。」と話されていました。

‖　ｏ ｏ ｏ ｎ

６ １

災 害 時 に私 たち が でさ ることとは …

中学生・高校生ボランティアスクール
11 月３曰(水･祝)、市内の中学校、高校の生徒の皆さんと先生を含め詞 椚

にご参加いただき、ウェザーハート災害福祉事務所代表の干川原公彦さんを講師に開催しました。

内容は、災害ボランティアや災害ボランティアセンターについて、実際に中学・高校生が活躍

した事例や防災すごろくを使つて災害への備えについて学びました。

参加者からは「まずは積極的にボランティア活動に参加しようと思いました。災害時は自分の

ことだけでなく、周０の人に声掛けを行つて人とのつなが０を大切にすることを学ぶことが出来

ました。」との声があ０ました。
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｢唐桑福祉アート展｣開催
唐桑地区社会福祉協議会では、例年「唐桑

地区福祉まつ０」を開催していましたが、今年

は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点

から中止とし、代替イベントとして、「唐桑福

祉アート展」を開催します。

今回は、アートを通じた地域共生社会の理

解と福祉の向上を目的としています。

感染対策を行うなど工夫しながら開催しま

すので、皆さん是非ご来場ください。

17

日　 時:12 月５日(日)午前９時30 分から午後１時まで

12 月６日(月)、７日(火)

午前９時30 分から午後３時まで

会　場：気仙沼市唐桑保健福祉センター｢ 燦さん館｣

内　容：福祉施設・小中学生の絵画作品、敬老作文の

展示、販売コーナー等

※12 月６日(月)、７日(火)は、展示のみとなります。

※新型コロナウイルス感染症の影響によ０、イベントを

中止する場合があ０ます。

問い合わせ先：唐桑地区社会福祉協議会 電話31-2051

本吉地域における地域福祉まつり～津谷地域～
本会では、昨年度よ０「本吉地域福祉まつ０」をコロナ禍でも実施することができるよう、ミニ社協（地

域振興会単位）で行う 「本吉地域における地域福祉まつ０」として、地域の主体性を活かした形で開催し

ています。

今回、津谷地域振興会との共催によ０、津谷地域パークゴ

ルフ大会を10 月３曰(曰)にモ～ランドパークゴルフ場を会

場に開催し、37 名の方が参加しました。

屋外での久しぶ０の地域活動ということもあ０、秋晴れの

青空の下パークゴルフを楽しみました。

参加された方々からは、｢久しぶ０に地域の方と交流ができ

て良かった。｣｢良い運動になった。｣などの声が聞かれました。

今後も地域活動を支援していきます。

○貸付主体：宮城県社会福祉協議会

○対象世帯：低所得世帯等（所得要件があります）

○貸付内容

①教育支援費（授業料）

高等学校 専門学校･短期大学 大　学

月額上限 35,000円以内 60,000円以内 65,000円以内

②就学支度費（入学金、教科書代、制服代等）

高等学校 専門学校･短期大学 大　学

月額上限
＊一律500,000 円以内で必要な経費

(支払い済みのものは対象外)

＊中込みから貸付まで最短で１ヶ月程時間を要しますので

早目にご相談ください。

＊他にも貸付に際して一定の要件があ０ますので，詳しく

は本会へお問合せください。

気仙沼市社協（電話22 －Oｱ09 ）までお問合せください。

みみサポみやぎ ・市社協共催

［ 市 民 向 け 初 め て の 手 話 教 室 ］＆

「 手 話 で 語 る 会 」を 開 催 し ま す

｜ 初 め て の 手 話 教 室 （全３回二1－ス）

日　程：令和４年1 月14 日・21 日・28 日　金曜日

午後1 時30 分～3 時30 分

場　所：市民福祉センター「やすらぎ」（錦町1-2-1 ）

対象者：手話初心者（18 歳以上）

内　容：自己紹介や挨拶など簡単な　．･;　　 へ
゛
．

日本手話単語を覚えます　　　 ゛　　　 ゛

定:16 名程度　　ln

｜ 手 話 で 語 る 会 （全２回二1－ス）　　　　--

日　程：令和４年２月４日･18 日　金曜日

午後1 時30 分～３時30 分

場　所：市民福祉センター「やすらぎ」（錦町1-2-1 ）

対象者：手話を使うろう者とその家族、手話が出来る

健聴者、手話教室参加者

内　容：手話での会話を楽しみながら交流を図０ます

定　員:20 名程度

※どちらも事前申込が必要です．

・問合せ･申込先:気仙沼市社協22 －0709

プルタブの受付は終了しました。プルタブはアルミ缶と一緒にリサイクルをお願いします。



気仙沼市共同募金委員会から市民のみなさんヘ

12月1日～
12月31日
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戸|･

雛い募金に
滅濾 す

今年の目標額は４,４６６,０００円 です

気仙沼市共同募金委員会では、上記金額を今年度の歳末たすけあい募金目標額と設定し、

運動を展開して参０ます。ご寄付はあくまで善意によるものですが、1世帯あたりの目安

額を300 円とさせていただきました。無理のない範囲でのご協力をお願いいたします。

一　安心して暮らせる憑　
地域づくりのために

地域の皆さまや関係機関・団体の協力のもと。

｢子どもの安心安全の支援｣や｢見守０訪問活動｣

等の福祉活動を行つている地区社協など、新しい

年を迎える時期に、幅広い分野において支援を必

要とする人たちが地域で安心して暮らすことがで

きるような配分を計画しています。

在宅寝たきり世帯・

長期入院の

方へ　　「

お寄せいただいた募金は、受

配要望書に基づき、気仙沼市

社協へ配分し活用されます。

子育てサークル・

子育て支援団体等ヘ

障がい福祉施設・事業所等による

地域やボランティアとの交流事業

地区社協等が実施する、。ぶ

子どもから高齢者まで

多世代交流事業や地域

の課題解消につながる

活動など

ゆ 171

新入学児童への

安心・安全支援

赤 い 羽 根 共 同 募 金

気仙沼市共同募金委員会(詰昌鸚)
会長 芳 賀 勝 英　　TEL 22 －0709

ご意見・ご感想など、お待ちしています。

TEL0226-22-0709 ／FAX0226-22-4467　E-mail : ke ｓhakyｏ＠ｗａtch.ｏｃｎ.ｎｅjp ダ
この広報紙は｢ 赤い羽根｣

共同募金の配分等によ っ

て作成し ましたO
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