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塚沢サロンでは、月立小学校周辺の花壇の手入れと、ガードレール清掃など環境整備をしてい

ます。メンバーは「花壇の手入れは、子供達にきれいな花を見せたくて。」「老人クラブで行って

いた活動をサロンで行っているの。できることをできる時に行う奉仕の気持ちを大切にしていま

す。」と笑顔で話していました。

自分のできることを継続することで体力づくりになり、その活動で地域がより明るくなるそう

です。自分のこと、地域のことを語り合うことのできる仲間は素敵ですね。
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ポランティアつてなんですか
ボランティアは、年齢や性別を問わずに誰でも参加できる活動です。「誰かの役に立

ちたい！」「困つている人を手伝いたい！」という気持ちさえあれば、いつでもどこで

も始めることができます。自分の趣味や特技などを活かして、できることをできる範

囲で行うものがボランティアです。

まずは身近なところに関心を持ち、「これならできそう！」ということから活動を始めてみませんか?

ボランティア活動で
大切なこと

・興味や関心のある身近なことから始

めよう！

自分の身近なところで、気付いたこ

と、できることから始めてみましょ

う ！

無理せず、続けることが大切です。

・約束・ルールは必ず守ろう！

プライバシーや秘密を守ることが必

要です。

・相手や関係者の立場を尊重しよう！

ボランティア活動は、ひと０よが０

であった０、押しつけであった０し

てはいけません。常に

相手の気持ちを考えて

活動しましょう。そう

することによって、お

互いの信頼関係が生ま

れます。

災害ボランティア活動とは

どんな活動があるの？

災害ボランティアは、災害によ０被災された方や地域が元

の生活に戻られるように支援する活動です。家屋の片付けや

炊き出しなどの直接的な復旧支援だけでな＜、災害ボラン

ティアセンターの運営のお手伝い、被災者同士の交流の機会

作０や被災者への寄０添いなど、様々な活動があ０ます。

※災害ボランティア活動に参加したいと思つたら※

災害直後の被災地では、様々な機関が被災状況の把握や人

命救助、インフラの復旧などを行つています。突然被災地に

向かっても、救援活動の妨げになった０、交通機関の運休などで身動きが取れなくなった０、現地に

到着してもボランティアの募集が行われていない場合もあ０ます。

事前に被災地の災害ボランティアセンターなどのホームページで状況を確認し、万全の準備でボラ

ンティア活動に参加しましょう。

お問合せ：気仙沼市社会福祉協議会　電話22 －0709

・本吉支所生活相談所【場所･ 市社会福祉協議会本吉支所】

電話42-2231( 月曜日･9時30分～11時30分)でお受けしております。(祝日はお休み)

２ １
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民生委員の日 活動強化週間事業

かi民生委員・児童委員活動

れ パネル展を開催しました

気仙沼市民生委員児童委員協議会では、広

く住民の皆さんに民生委員制度や役割につい

ての理解を深めていただくことを目的に、去

る5月12 曰から18 曰まで、市役所ワンテン庁

舎内情報プラザにおいて活動パネル展を実施

しました。これからも身近な相談相手として、

民生委員・児童委員が皆さんの生活に寄リ添

いながら安心して暮らせる地域づく０をお手

伝いします。

あなたの近くの民生委員･児童委員につい

ては下記までご連絡ください。

【問合せ先】

・市社会福祉課　22-6600 （内線431 ）

・市民生委員児童委員協議会事務局　22-0709

地区社会福祉協議会会長会議を開催しました
令和３年５月12曰、地区社

協会長会議を開催しました。

市内には16の地区社会福祉協

議会があ０、その地域に根差

した様々な地域福祉活動を展

開しています。

会議では、地区社協との協

働・連携事業として、支え合

いの体制づく０の充実・強化

を図ることを目的とした生活

支援体制整備事業や地区社協支援の取０組みのほか、コロナ禍での地域のつなが０づく０を進め

るための本会からの企画・提案について説明を行いました。出席者からは、今年度の助成金の見

通しや、市社協事業の進捗状況、社協会費の取０扱い等についての質問があ０ました。

地区の特|生や状況は様々ですが、本会としては、今後も地区社協との情報共有を進め、また地

区社協間の情報交換の場を設けながら、その地区に合つた活動を一緒に考え、取０組みの支援を

してまい０ます。

｢心配ごと｣

｢困りごと｣ の相談は…

・ふれあい相談センタ ー【場所･ 市社会福祉 協議会本所】

電話22-0709( 月･火･水･金･9時~15時)でお受けしております。(祝日はお休み)
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はじめよう！ ひろげよう！
。 支え合いの地域づくり｡，ノ∩　 Å り 口゙ Ｖ’Ｖ／みＱ？ ／ ’∫ ’ｆ ゛゙ノ

碗 呵与
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気仙沼市生活支援体制整備事業

△

本会では、気仙沼市より生活支援体制整備事業を受託し、地域支え合い推進員を配置して、み

んなでつくる支え合いの地域づくりに取り組んでいます。

推進員が地域に訪問するなかで、住民同士が楽しく元気に、

ふれあいや支え合い活動に取り組んでいる姿をたくさん見つけ

ています。

ここでは、見つけた支え合いの活動「地域のお宝」を

紹介し、推進員が感じた「ここがイチ押し！」を添えて

お届けします。

普段の暮らしのなかで、当たしﾉ前に行われてい３こ

とが、実は見守しﾉや情報交換、つながしﾉづくしﾉや支応

合い、助け合いの場になつています。このような活動

をこの事業では「地域のお宝」と呼んでいます。
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平貝白治会[広報配付を活用した地域見守り活動]

平貝自治会では今後も増加が予想される高齢者のみの世帯や曰中

高齢者だけで暮らす世帯等の中で、定期的な見守りを希望される世

帯を対象にした新しい地域活動をスタートさせています。

毎月の広報配付に合わせて、班長が見守り希望世帯への声がけや

班内の世帯に変化がないかを見守りシートにチェックした後、福祉

部による「見守り会議」において状況を共有しています。対応が必

要な事柄については自治会で取り組むほか、専門皺関と協力して解

決につなげています。

[]ＣＣが　　 今あるカタチを活かしながらヽ?j§§よ5　　　　

負担が少なく効果が見える工夫を！

･・役割に気づきをプラス

毎月の広報配布時に、班内の各世帯を意識して見廻ってもらうことで、

問題の早期発見や解決につなげています。

全国の介護サービス事業所の情報を見ることができます。

介護サービス情報公表システム　http  / ｗｗｗ.ka190kenｓakｕjp/

rt Ｓ

ｔi Ｊヽ
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最知高自治会では。

｢グラウンドゴルフ

をやりたい。｣という

多＜の声が上がり、

有志の皆さんで令和

３年３月末に最知高

グラウンド・パーク

愛好会を結成しまし

た。

｢最知高グラウンド・パーク愛好会｣

現在の会員数は20 名。新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、家で過ごす時間が長＜

なっていますが、広いグラウンドでのびのびと運動することで、心も体もリフレッシユ。みなさ

んイキイキと目を輝かせながら、楽しく健康づくりに取り組んでいます。

(生
コロナ禍に負けず、白分たちで団体を立ち上げ、地域にまたひとつ新しい

交流の場が生まれています。地域の情報交換の場にもなっています。

[鮪立クラブ]

鮪立クラブ は、毎月第１ ・第 ３木曜 曰、鮪立老

人憩いの家を会場 に活動して います。

今回 は、社協職員とともに海潮音体操で体を動

かした後、「うるせ えスタ ーズ」と「しずかな スタ ー

ズ」の２チーム に分かれて、レクリエ ーショ ンを

楽し みました。結果 は引き分けとなり まし たが、

得点が入るたびに歓声が起こり、盛り上がっていました。

参加者からは、「海潮音体操は、社協の皆さんに教わったことを思い出しながら行つています。」

「レクリエーションでは、集中力や全身を使つて疲れましたが、それ以上に楽しかったです。」と

聯勘

いった声があり、賑やかなひと時を過ごしま

した。

現在は、新型コロナウイルス感染予防対策

として、マスクの着用や適宜換気を行い、参

加者同士なるべく距離をとることなどに注意

しながら、活動が継続できるような取り組み

も実践しています。

介護予防体操、レクリエーション、研修会など色々と企画し、無理のない

範囲で参加していることが活動の継続に繋がっています。

15
全国の障害福祉サービス事業所の情報を見ることができます。

障害福祉サービス等情報公表システム　https://ｗｗｗ.ｗam.9０j p/sfkohyｏｏut/COP000100E0000.d ｏ
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気仙沼市社協地域支え合い活動推進モデル地区社協　中間報告

上地区｢上地区社会福祉協議会｣

上
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

令
和
２
年
1
0月
よ
０
「
上
地
区
み
ん

な
で
取
０
組
む
フ
レ
イ
ル
予
防
か
ら

の
見
守
０
、
繋
が
０
推
進
事
業
」
に

取
０
組
ん
で
い
ま
す
。

上
地
区
で
は
、
地
区
内
に
あ
っ
た

ス
ー
パ
ー
の
閉
店
に
よ
０
、
住
民
の

方
か
ら
買
い
物
が
困
難
に
な
っ
た
と

の
声
が
上
が
０
、
駅
前
コ

ミ
ュ

ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会
の

協
力
と
後
押
し
に
よ
０
、
令
和
２
年

ア
月
か
ら
市
内
大
型
ス
ー
パ
ー
の
移

動
販
売
車
が
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
ヘ
来
る
こ
と
と
な
０
ま
し
た
。

地
区
社
協
執
行
部
会
で
は
、
移
動

販
売
の
際
に
「
フ
レ
イ
ル
予
防
（
虚

弱
予
防
）
の
注
意
喚
起
が
で
き
な
い

か
」
と
考
え
、
理
事
会
に
て
提
案
・

協
議
し
た
結
果
、
移
動
販
売
に
合
わ

せ
「
青
空

喫
茶
店
」

を
実
施
す

る
こ
と
と

な
０
ま
し

ル
　
た

。

コ

ロ

／
　
｀
　－

―
－

ナ

禍

の

中

、

感

染

予

防

対

策

を

し

な

が

ら

。

フ

レ

イ

ル

予

防

の

啓

発
以
外
に
も

様
々
な
工
夫

を
し
、
月
１

回
継
続
的
に

開
催
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
令

和
２
年
度
に

実
施
し
た
住

民
懇
談
会
開

催
後
、
懇
談

会
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
、
そ

の
結
果
に
つ

い
て
報
告
会

を
開
催
し
ま

し
た
。
地
域
の
声
を
整
理
し
て
み
る

と
「
地
域
活
動
を
し
て
い
る
団
体
は

多
く
あ
る
が
、
お
互
い
の
活
動
は
意

外
に
知
ら
な
い
」
こ
と
が
わ
か
０
ま

し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
団
体
同
士
の
連

携
を
図
０

な
が
ら
地
域
の
課
題
を
共

有
し
た
い
と
考
え
、今
年
３
月
に
「
上

地
区
関
係
団
体
情
報
交
換
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
区
社
協
の
小
山
会

長
は
「
情
報
交
換
か
ら
生
活
課
題
解

決
へ
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

鹿折地区｢鹿折地区振興協議会｣

鹿
折
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
鹿
折
地
区
振
興
協
議
会
の
「
鹿

折
こ
ど
も
見
守
０
隊
」
で
モ
デ
ル

指
定
を
受
け
、
活
動
を
進
め
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
イ
ベ
ン
ト

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
０
、
地
域
活

動
を
再
考
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

昨
年
1
0月
、
鹿
折
地
区
全
体
で
実

施
に
向
け
た
話
が
ま
と
ま
０
ま
し

た
。現

在
、
鹿
折
地
区
で
は
、
朝
の

登
校
時
や
昼
の
下
校
時
に
、
黄
色

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
た
地
域
の

方
々
が
見
守
０
を
行
つ
て
い
ま
す
。

散
歩
や
庭
の
草
取
０
な
ど
、「
何

か
を
し
な
が
ら
」
の
な
が
ら
見
守

０
に
も
取
０
組
ん
で
お
０
、
鹿
折

地
区
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

見
守
０
活
動
を
通
し
て
地
域
内

の
連
携
が
深
ま
０
、
子
ど
も
た
ち

に
も
い
た
わ
０
の
気
持
ち
が
う
ま

れ
、
地
域
で
は
災
害
時
の
連
携
体

制
と
、
防
犯
力
の
強
化
な
ど
犯
罪

の
抑
止
効
果
に
も
つ
な
が
０
ま
す
。

ま
た
地
域
の
社
会
参
加
、
生
き
が

い
づ
く
０
、
フ
レ
イ
ル
予
防
、
介

護
予
防
に
も
つ
な
が
０
ま
す
。

今
後
も
活
動
の
継
続
に
よ
０
、

地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

６ １
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絵l諭 フ謡 勧詔「気仙沼おでってＭＡＰ」が

できました

●

絵本カフエ架け橋では、気仙沼市内で配達や送迎

などを行つている店舗などの情報を１冊にまとめた

『気仙沼おでってＭＡＰ』を作成しました。

元々は産前産後のママたちのためにと始めた情報

収集でしたが、高齢者や車を使えない方々の助けに

もなれば、とマップを発行することにしたそうです。

マップは本会をはじめ、公民館、市民福祉センター

やすらぎ等で配布されています。

【お問合せ】 絵本カフエ架け橋　電話25 －7739

新型コロナウイルス感染 症の 影響による

特例貸付(緊急小口資金・総合支援資金)受付期間延長のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業等により収入の減少があ０緊急かつ一時的な

生活維持のための特例貸付

まで延長になりました。

ｉ
ｌ
ｌ

（緊急小口資金･ 総合支援資金）の受付期間が、令和3 年6 月末

・貸 付 額:20 万円以内

・据置期間：１年以内

・返済期間：２年以内

総
合
支
援
資
金

・貸 付 額（貸付期間：原則３月以内）

単 身 世 帯　月額15 万円以内で最大45 万円

２人以上世帯　月額20 万円以内で最大60 万円

・据置期間：１年以内

・返済期間:10 年以内

○総合支援資金の貸付期間が終了した後も引き続き収入の減収が続いている場合は、総合支

援資金の再貸付も同様に受け付けています。

17

気仙沼市社協オリジナルマスコツトキヤラクター

デザイン募集期間延長!!!
本会を「地域の皆さんにも つと知 つてもらいたい！」「身近に感じ

てもらいたい！」という思いと、更なる地域福祉の推進を図るため、

地域の皆さんに愛されるようなマスコットキャラクターのデザイン

を大大大募集中！！

【応募締切】令和３年７月31 日　雪 言昌謡 回饗。。

詳しくは、ホームページから募集要項をご覧いただくか、本会(電話22-0709) までお問合せください。

プルタブの受付は終了しました。プルタブはアルミ缶と一緒にリサイクルをお願いします。
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1゛lyr新し
ｕ生活様式」に基づいて願

小地域福祉活動を進めましよう
コロナ禍でも地 域のつながりを進めるため、 感 染ﾘｽｸ をできるだけ避けながら、 皆さんが安心して

開 催 ・参 加できるように、 できることから少し41つ取り組 みましょう。

屋内での激しい

呼気を伴う運動

みんなで話し合つて、工 夫してみましょう

ﾏ スクを着用しましよう

密 や 熱 中 症 に 注 意 し ま し よ う 。

（＋ 分 な距 離を取り、 密を避けましょう。

長 時間 の活 動 は避 け、こまめな水 分

補 給など熱 中症 に注 意しましよう。 ）

脳トレFﾘ 几

× ぶゴ
f　　 ●`″｡゙‾　　、.
Ｃ 二jii

羅 毘､ 。

D ＶＤなどの鑑 賞

。
♪

。

９
ｙ

ｅ

ごぶ

71 T/1

ラジIオ体 操 ・ウォーキング

集まれなくてもつながる編

電話でつなが３う　　ｌ呵 Ｍ 剽

これまで活 動 に参 加 していた

方 の安 否 確 認 やメンパ･一同 士

のコ三ユニケーションのために、

個別に連絡する

ことはお互いの

安心感につな
がりま 寸。

集 いの参 加 者 に向 けて、 自 宅

でできる体 操 や脳トレなどを配

付４るのも良 し1かもし れません。

配 付 時 に家 の

様 子 や暮らし

の変 化 に気 づ

くことができま寸。

大勢での会食や

至近距離の会話

工作、塗り絵

編み物、縫い物

あ い さ つ で つ な が ３ う

庭先や窓越しなど、距離を置

きながら、近所の人とのあいさ

つや声をかけ合いましょう。

距 離をとつても

心 はぐ一つと

近くに♪

社協 は地域と共に活動します。Ｕつでも ご相談 ・こ･連絡（ ださＵ。

ご意見・ご感想など、お待ちしています。

TEL0226-22-0709 ／FAχ0226-22-4467　E-mail : ke ｓhakyｏ＠ｗａtch.ｏｃｎ.ｎｅjp ダ
この広報紙は｢ 赤い羽根｣

共同募金の配分等によ っ

て作成し ましたO
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