
地域のつながりをテーマに
コロナ でのつながりをみんなで考えよう！

講師：東北福 大学
教授 高橋 誠一 氏

日時：１月１５日（金）１３時３０分～１５時３０分

活動に活かせるお話の き方のコツを身につけよう！
日時：２月５日（金）１３時３０分～１５時３０分

講師：東北コミュニケーション研究所
所長 高橋 利夫 氏

絵手紙を いてあなたの気持ちを届けよう！

日時：２月１８日（木）
①１０時～１２時 ②１３時３０分～１５時３０分

講師：日本絵手紙協会
公認講師 小野寺 百合子 氏

※新型コロナウイルス感染 予防対策の 、午前と午後に分かれて開 します。

講座をふりかえろう！

日時：３月中

講師：東北福 大学 教授 高橋 誠一 氏

見守りボランティア講座



※新型コロナウイルス感染症予防のため、ご協力ください。※

・体調が悪い又は発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
・咳エチケット、マスク着用、手洗い又は手指消毒の徹底などの感染防止対策をしてください。
・受講者名簿（氏名及び緊急連絡先）の作成と非接触型体温計による体温測定ご協力ください。
万が一、新型コロナウイルスの感染発生の疑いがある場合は、必要に応じて保健所等の公的機関に
情報を提供することがあります。

・受講時は、室内の定期的な換気や受講者間の適切な間隔の確保など3つの密（密閉・密集・密接）
を避けるための取り組みにご協力ください。

・こまめに会場の換気を行いますので、衣服で温度調節ができるよう、ご準備願います。
・休憩スペースでは、長時間の滞在や対面の会話を避ける工夫をお願いします。
・ごみは各自お持ち帰りください。


