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震災により使用できない状況となっていた太田一区自治会館で、

住民有志による清掃が行われました。

きれいに復旧した後は、震災前に行っていたお茶会が再開される

予定です。地域でみんなが集う場が、またひとつ増えました。
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地域の福祉活動を応援してください ご協力をお願いします

気仙沼市社会福祉協議会

令 和 元 年 度 賛 助 会 員 ご 加 人 の お 願 い
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・本吉支所生活相談所【場所･ 市社会福祉協議会本吉支所】

電話42-2231( 月曜日･9時30分～11時30分)でお受けしております。(祝日はお休み)
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みんなＴ、元気に暮l;す１ぺし
地 域 で の 交 ゛ ゛ な` ど で　 本会では、地域での交流会などを開催する際にレクリ

’＿、　　/ 川予
よ　　

エーション用具を無料で貸出してぃます。初めての利用

4－利 用 く だ さ い　　 の際は、職員がお伺いし使用方法のご説明もできます。

地区の会館など場所をとらずに行え、子どもからご
レ ク リ エ ー シ ョ ン　 高齢の方まで楽しめる用具です。また、掲載した他に

用 目 を 貸 出 し ま す　 も用具があ０ますので、お気軽にお問合せください。

７ ’゙　　　　　　　　　　　　　お申込み･お問合せ：市社協22 －0709

ノ

Ｆ ’

ニ チレ ク ボ ー ル

赤と青のボールを、黄色のポイン

トを目指して投げ合うニ ユース

ポーツです。

ス カ イ ク ロ ス

布製のリングをコーンに投げて得

点を競います。屋内屋外問わず、

老若男女問わず、楽しめます。

フ タ ー ゲ ッ タ ー

ラダー（はしご）にヒモ付きボー

ルを投げてポイントを競うあそび

です。

電 子 ダ ー ツ

ダーツボードに手投げの矢（ダー

ツ）を投げて得点を競うゲームで

す。

わな げ ９ ＆Ｑ

的をいろいろな形に組み合わせて、

自分たちでゲームを作つて楽しめ

る創作輪投げです。

安全 吹き 矢

心肺機能の向上や口腔ヶアにも繋

が０ます。矢は吸盤なので、どな

たでも安全に楽しめます。

13

ａ　　　　　　　回－　　　。回　　ｌ　一三’　　　　1年ごと に歳 は増えるも のの、体力 ・筋力 は減る

健 康 貯 筋 ト ク ばかり。そこで、老人福祉センター 「福寿荘」で は、
゜
と く 講 座1

年間を通し健康貯筋の講座を開催してぃます。

参加者募集！
対象者:60 歳以上の方ならどなたでも

参加費:100 円

お申込み 。老人福祉センター「福寿荘」

お問合せ‘ 電話23 －1022

※会場や持ち物なども、お申込みの際

にご確認ください。

｢心配ごと｣

｢困りごと｣ の相談は…

7月から8月までの講座内容をお知らせします。

開催予定曰 内　　容 講　　師

ﾌ ／２･９り ６･２３

(火曜曰)

シニア向けヨーガ

0 0:30 ～12:00 ）

千葉瑠美子

(YOGAﾌｨﾂﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ)

8/1 ・8･22･29

休 曜曰）

ボウリング

0 0:30 ～12:00 ）

さくらボウル

(ィンストラクター)

・ふれあい相談センタ ー【場所･ 市社会福祉 協議会本所】

電話22-0709( 月･火･水･金･9時~15時)でお受けしております。(祝日はお休み)
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民 生 委 員 ・児 童 委 員 活 動 パ ネ ル 展 と 特 設 相 談 会 を 開 催 し ま し た
。

気仙沼市民生委員児童委員協議会では、広＜

住民の皆さんに民生委員制度や役割についての　ｊ

理解を深めていただくことを目的に、去る5 月

13 日から同月末まで､ 市役所ワンテン庁舎内情

報プラザにおいて活動パネル展を実施しました。

これからも身近な相談相手として、民生委員・

児童委員が皆さんの生活に寄リ添いながら安心

して暮らせる地域づ＜リをお手伝いします。

あなたの近＜の民生委員･児童委員について

お知リになリたい時は下記までご連絡＜ださい。

【問合せ先】

・ 市社会福祉課

酉２２－６６００( 内 線 ４３１)

・ 市 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会 事 務局

酉２２－０７０９

５月の児童福祉月間に合わせて、市内の保育所・幼稚園等の児童福祉

施設に主任児童委員、民生委員・児童委員が歯ブラシをお届けしました。

４ １



¶S

1 社協だより2019615

″
‐ｙ

’ｙ

ｆ

ｆ

ｙ

ド

｀

･'ち

Ｓ 、

バ?･ 酒

●　　　　●

、

冨

♪ゝ

冨J
｀;?、

冨
へ
冨

Ｘ　　　Ｊ

15

y

、冨

｢こどもわくわく

‘
Ｊ
忿

。

･Ｓ 、

ｉ

11?VIIS魯
‘匹

｣開催しました
４月28 曰(曰)気仙沼市社協本所駐車場にて｢こどもわくわく広場｣を開催しました。

前曰までの雨もどこへやら！天候にも恵まれ、多くの家族連れで賑わいました。

ご来場いただいた皆さん、あ０がとうございました 口

良

ｔ
ｒ
ｔ

｀

Ｊ･Ｘ ｇｌ

３回目となる今回も高校生ボランティアや地域で活躍するボランティアの皆さん、

市内の企業や福祉施設、気仙沼市など多くのご協力をいただき、開催することができ

ました。また、子育て世代の方々に地域との曰頃の関わ０などについて様々な声を直

接聞くことができました。

気仙沼市社協では、今後も地域の皆さんと直接顔を合わせながらともに住みよい地

域を目指して、地域福祉事業を展開してまい０ますので、よろしくお願いいたします。
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はじめよう！広げよう！　支えあいの地域づくり

｢ 地 域 の お 宝｣ 紹 介
ぇ∩　 ｜・II:μ馮ｖ／り“111 °1 111u / ■v slsr 

ヅJ

地域支え合い推進員（市社協職員）が活動の中で、住民同士の支え合いを

たくさん見つけています。

これこそ「地域のお宝」。みなさんの身近にもお宝はいっぱいあるはずです。2

今回も地域支え合い推進員が見つけた「地域のお宝」を紹介しま～す！

「田中前１区」と「田谷区」で自治

会の女性部・婦人部が中心となって集

いの場をスタートさせました。

【田中前１区】集いの場２回目のこの

曰は、絵手紙に挑戦！最初は緊張し

ていた筆運びも後半には思い切りの

良さが出て、素晴らしい作品が出来

上がりました。

【田谷区】初めての開催でしたが、約ｍ

名の方が参加し、お茶飲みしながら

他愛もない話をしたり、歌を歌ったりと終始笑顔で楽しい時間を過ごしていました。

。　 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！作　

どちらも、白治会館がない地区です。田中前１区では、「条南分館」を利用していまし

たし、田谷区では㈱千葉誠さんの誠武会館をお借りしていました。白治会館がなくても、

地域の社会資源を有効に活用したり、地元企業の協力をもらったり、様々な工夫をしな

がら集いの場をつくっています。

上地区ボランティアクラブのー人暮らし高齢者等への配食サー

ビスは平成元年から行つています。会員は四季折々の食材を使

い、栄養バランスの良いおかず、量を考えながら調理しています。

献立は先輩方からの知恵を受け継ぎながら、活動のたび、配

食ノートに記録をしています。

「自分の好きなことを楽しみ、仲間が支えてくれることが私た

ちにとっての活力」と笑顔で話してくれました。

して地域の方々に顔を覚えてもらい、高齢の方々と白然と世間話をするようになりまし

た。気心の知れた緩やかな見守り活動に繋がっています。

６ １
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鹿折地区保健推進員の方々が、平成30 年度の事業で、

上鹿折地区のウ ォーキングマップをつくりました。

マップ名は「鹿折モンスターゴールド」。マップ完成

後には、曰の口２区自治会長の呼びかけで、有志の方々

が集まり、コースの途中に、休憩所をつくりました。

「鹿折モンスターゴールド」コースは、地域の方々の

健康づくりの拠点のひとつです。

なお、ウォーキングマップは鹿折公民館、やすらぎ

に常備しております。また、市ホームページからもダウンロードできます。ぜひ御活用下さい。

。　 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！瀦　

小学校の閉校により集まる機会が減っていましたが、ウォーキングコースや休憩所を

作ったことにより、集まる機会が増えています。

大島崎浜地区に長年伝わっていた「唄いあげ」は、20

年位前に後継者がなくなり途絶えてしまいました。その

間、昔を|袁かしむ声や郷土芸能を絶やしたくないという

有志が集まり、平成28 年の暮れ頃から準備を進め、29

年3 月、10 名のメンバーで復活させました。

「美和会唄いあげ」は大漁の喜びを表す歌でもあり、

労働歌でもあったといわれています。三部構成になって

いて、前唄「さいとこ節」、本唄「唄いあげ」、そして

「島甚句」と唄われます。「島甚句」となると、崎浜長命クラブ女性会員による踊りが加わります。

。　 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！

y

ﾎﾟｶ
ﾋﾞ　
郷土芸能の継承と地域活性化の一助になり、メンバーの生き甲斐にもなっています。

毎月第2 ・第４火曜曰の午後Ｈ寺30分から午後3 時まで、

只越集会所を会場に、介護予防体操、レクリエーション、

お茶のみ、情報交換などを通じ、交流を図ることを目的

に活動しています。

「まゆみの会」の名称は、只越集会所入口の坂の途中

にあるマユミの木からとったものです。

当初は、市役所保健師の地区住民を対象とした介護予

防体操等へ参加する形でしたが、その後会を立ち上げ、自主的に活動するようになりました。

参加者からは、「レクリェーションではお腹が痛＜なるくらい笑えて楽しい。」「お茶のみで地域

の情報がわかる。」といった声があり、終始笑顔いっぱいです。

。　 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！尊　

白分の都合に合わせて気軽に参加できます。体操やレクリェーションで体を思う存分

動かした後のお茶のみ（おやつ）の時間は格別です。

プルタブの受付は終了しました。プルタブはアルミ缶と一緒にリサイクルをお願いします。



手話奉仕員等フォローアップ

研修を開催します

・ 日時:8 月25 日（日 ） 午 前10 時～12 時

・ 会場：市民 福祉センター 「やすらぎ」

（錦町一丁目2 －1 市営鹿折南住宅5 号棟1 階）

・ 対象 ：市内で 活 動し てい る 手 話奉 仕員 、手 話

サークル会員

聴覚に障がいがある方に知つてほしい

句の話題をいち早くお伝えします！

「

ｊ

手 話 通 訳 士 の 庄 子 陽 子さ んを お 迎 え

し て の 実 技 講 習も あり ま すよ ☆

※受講対象となる方には別途ご案内いたします

2019615 社協だより1

戸|･

ﾎﾟランティ　

本会では、今年度、様々な内容のボランティア講

座を シリーズで開催します。

こ れからボランティア活動を 始めたい方、仲 間づ

＜０をしたい方な ど、多く の市民の皆さんの参 加を

お待ちしてお０ます ！

第2 回 ボ ラ ン テ ィ ア 入 門 講 座

・ 内容 ：「障がい がある方についての理解を深めよう」

障がいや障がいがある方についての理解を深め、

ともに地域で暮らしていくために私たちができ

るサポートについて学びましょう。

・ 日時:7 月26 日（金） 午前10 時～ 午前11 時30 分

・ 場所 ：市民福祉センター 「やすらぎ」

・ お申込み・お問合せ：気仙沼市社会福祉協議会

電話22 －0709

他にも、こ んな内容の講座を予定し ていま す!

８月　視覚に障がいがある方へのボランティア講座

９月　点字体験講座

10月　私たちができる子どもたちへのサポートを考える

11月　災害ボランティア養成講座

１月　レクリエーション講座

希望の講座にお申込みください。

詳細は今後、社協だよ０、本会ホームページ、地元

報道機関等で広くお知らせします。

ご意見・ご感想など、お待ちしています。

TEL0226-22-0709 ／FAX0226-22-4467　E-mail : ke ｓhakyｏ＠ｗａtch.ｏｃｎ.nejp

介護サービス情報公表システム　http  /ｗｗｗ.ka190kenｓakｕjp/

ダ
この広報紙は｢ 赤い羽根｣

共同募金の配分によ って

作成し ましたO
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