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令和２年１月２８日、市民福祉センター「やすらぎ」においてレクリエーション講座を

開催しました。これは、本会がシリーズで開催しているボランティア講座の第５回目で、

35 名の皆さんにご参加いただき、レクリエーションを通したチーム分けの方法や脳トレ

などを楽しみながら学びました。

参加者からは、「さっそく交流サロンで今回学んだことを実施したいと思います」な

どの声をいただきました。
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令和元年度 歳末たすけあい募金実績報告
今年度も市民の皆様からたくさんの

善意をお寄せいただきました。

ご協力ありがとうございました。

※令和元年度の使いみち（配分内容）

歳末たすけあい募金総額

４,６８８,２ワ９円
祠

(歳末たすけあい募金のほか，気仙沼市からの補助金2,900,000 円と繰越金によ０配分しました)

使いみち（配分内容） 配　分　額 説　　　 明

在宅長期寝たきリ等要介護世帯 3,509,000 円
叫固別配分

長期人院者（市内の病院に1 年以上） 1,648,000 円

地区社会福祉協議会活動 1,280,000 円

ｏ福祉団体等及び福祉活動への配分

子ども から高齢者までの幅広い分

野に対して、地域での交流を深める

事業や、地域の課題解決に向けた活

動に取リ組まれるよう配分しました。

障害者福祉施設及び事業所等交流活動 ５ワ0,000 円

新人学児童への安心・安全の支援事業 380,000 円

障害・母子等福祉団体、家族会等事業 140,000 円

子育て支援事業 90,000 円

歳末たすけあい推進費（消耗品等経費） 86,000 円

予備費(上記対象者追加把握による対応として) １３０,０００円

ｓ　　　　　計 ワ,833,000 円

｢みやぎチャレンジプロジェクト｣ 助成事業

宮城県共同募金会では､ 従来の10月1日から

12月31日までの共同募金運動期圖を3月末日

まで３ヶ月圖拡大し､ その期圖内で､ 地域の課

題解決に取ﾘ 組む活動費をエントリーした団体

が主体となって､ 個人や企業に自らの活動を伝

えながら募金を行う「みやぎチャレンジプロ

ジェクト」を進めています。

気 仙 沼 市 の ２ 団 体 と 市 内 で

活 動 す る1 団 体 が エ ン トリ ー

「ドリ ー ム キ ャン プ 実 行 委 員 会 」

「一 般 社 団 法 人 か も み ～ る 」

一般 社団 法人かも み～る

｢まちを元気にしたい｣

かもみ～るの活動に

応援を！

〒９８８-００７７

気 仙 沼 市 古 町３- ３- ７

Ｔｅｌ．０２２６- ２８- ９９６８

「プ レ ー パ ー ク け せ ん ぬ ま（ プ レ ー ワ ー カ ー ズ ）」

「ドリームキャンプ実行委員会」では、震災から8 年継続してきた子どもた

ち対象のサマーキャンプ開催経費として、「一般社団法人かも み～る」では、

障がい者を含むすべての地域住民が生き生き暮らせる元気なまちにする活動

資金として、それぞれ活用する予定です。

また、「一般社団法人プレーワーカーズ」では、新月地区内の一軒家を改装

した子育て支援施設ａsｏ-bon （あそぼん）の庭を遊び場『プレーパークけせ

んぬま』として整備してぃますが､遊び場の運営経費として活用する予定です。

r
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羊しく知０たい方、寄付にょり活動を応援したい方は、それぞれ

。゛　　 の窓口まで直接ご連絡をお願いします。

ド リ ー ム キ ャン プ 実 行 委 員 会

未 来 を 担 う こ ど も 育 成 「 ド

リ ー ムキ ャン プ 気 仙 沼 大 島 」

を 開 催し た い ！

〒９８８-００１７
気ｲ 山沼 市 南 町1- ２丿 ５

Ｔｅｌ.０９０-７４２６-3413

URL httpsﾉ/ ｗｗｗ.dreamcamps.info/

武 俘y

Pla,ｙｗｏｒkel ・s

一 般 社 団 法 人

プ レ ー ワ ー カ ー ズ

子 ど も が 遊 び 育 つ 社 会 を

目 指 し て 、 一 軒 家 の 庭 か ら

発 信 し た い ！

〒９８１-1241

宮 城 県名 取 市 高 舘 熊 野 堂 宇 飛 鳥 中３

Ｔｅｌ．０２２- ３ ９７- ７５０７

ＵＲＬ ｈｔｔｐノ/pla ｙｗｏrker ｓ.０｢ｇ/

・本吉支所生活相談所【場所･ 市社会福祉協議会本吉支所】

電話42-2231( 月曜日･9時30分～11時30分)でお受けしております。(祝日はお休み)

２ １
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あたたかな善意ありがとうございます
交通遺児等お年玉募金委員会より、市民の

皆様からお寄せいただいた善意815,417円の

寄付をいただきました。これは街頭募金でい

ただいた善意に気仙沼市安全運転管理者会、

市民や市内の事業所からの寄付などを合わせi ’

たものです。

いただいた善意は、市内の交通遺児へお年

玉として贈られるほか、当会で行う遺児の支

援事業として大切に活用させていただきます。

－
　

■
Ｉ

―
　

″

／

ｙ

７

跨

13

一
｀

ご・
１

交 通 遺 児 等 お 年 玉 募 金 委 員 会 で は
、
今 後

、
３ 年 以 内 に 交 通 遺 児 が い な く な る 見 込 み と な っ た た め

、

今 年 度 で そ の 活 動 が 終 了 と な り ま す
。

長 年 に わ た り あ り が と う ご ざ い ま し た
。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

みみサポサロンコラボ企画

『市社協手話奉仕員等

フォロ ーアップ 』を
開催しました　　 ，
１月31日（金）に今年度最後のみみ

サポサロンが開催されました。でご ブ ツグI゛回 こ 叩 二
…-_._

７ ｊtS
今回は､ みみサポサロンと市社協手話712 Qこ;f

奉仕員等フ ォローアップのコラボ企画と ４`;

して【健康増進！『冬野菜で免疫アップ リ 』と

題し、健康講話と調理実習を行いました。

まず、市健康増進課の栄養士から「糖尿病の

危険性」についての講話があリました。その後、

手話奉仕員や手話サークル会員の方々が聴覚障

害を持つ方をサポートしながら、冬野菜をふん

だんに使った免疫アップ料理を賑やかに調理＆

試食を行いました。

÷÷÷生活福祉資金貸付制度のご案内 ÷÷÷
当会では、低所得世帯、障がい者世帯及び高齢者世帯に対し、様々な利用目的に応じた資

金の貸付相談を行っています。

申込みにあたって、―定の要件がありますが、大学や専門学校、高等学校等への入学や就

学に必要な経費の貸付等も取り扱っておりますので、詳細についてはお気軽に本会までご相

談＜ださい。

お問合せ：気仙沼市社会福祉協議会（市内東新城２-1- ２） 電話 ２２-０７０９

｢心配ごと｣

｢困りごと｣ の相談は…

・ふれあい相談センタ ー【場所･ 市社会福祉 協議会本所】

電話22-0709( 月･火･水･金･9時~15時)でお受けしております。(祝日はお休み)
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はじめよう！広げよう！　支えあいの地域づくり

｢ 地 域 の お 宝｣ 紹 介
ぇ∩　 ｜・II:μ馮ｖ／り“111 °1 111u / ■v slsr 

ヅJ

本会では、生活支援体制整備事業を気仙沼市より受託し、地域支え合い推進員を配置

して、みんなでつくる支えあいの地域づくり、そして地域が元気になる取組みを推進し

ています。

推進員が各地域に伺う中で、住民同志の支えあいをたくさん見つけました。

これこそ「地域のお宝」。みなさんの身近にも、お宝はいっぱいあるはずです。

¬jｒ琵 　 瞑羽冒　177 ｒl“
舘山1[Ｘ自治会では、

住民の方々のやってみ

たい、自分たちで何が

できるだろうという話

合いから住民有志が新

しい活動を２つ始めま

した。

一つは「コーラス」で、先生は地区の民生委員さんです。

季節の歌や懐かしいメロディを輪唱します。

もうーつは健康麻雀です。ルールはみんなで教え合い

ます。健康麻雀に参加している方からは、「仲間に麻雀

を教えることで、自分も勉強になります。自分のため、

人のため、仲間のために。人と交わるといいことがあり

ます。」と話されていたのが印象的でした。

曰ごろの何気ない会話から話し合いになり、より良い生活のための活動につながるのですね。

瀦 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！

「コーラス」は声を出して腹筋を鍛えます。輪唱は聴力を鍛え、協調性を育みます。

「健康麻雀」は脳トレに繋がります。専門用語を使うと不思議と麻雀が上手くなるそう

です。好きなこと、得意なこと仲間と継続することが健康寿命を延ばす秘訣なんです！

全国の介護サービス事業所の情報を見ることができます。

介護サービス情報公表システム　http  / ｗｗｗ.ka190kenｓakｕjp/

４ １
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東中才３区ではサロン「にこにこお茶っこ会」

が、平成30 年から月２～３回のペースで鹿折住宅

集会所を拠点に行われています。いつも10名位の

方々が参加しています。

介護予防体操「海潮音体操」、数字の組み合わ

せパズルによる脳トレ、唱歌、クラフト手芸など、

楽しく活動しています。参加する住民の方からは、

次回が待ち遠しいとの声が聞かれます。

今年度は、気仙沼大島大橋が開通したこともあり、

移動研修を行い、大島公民館館長から講話をいただ

き、大島について勉強もしました。

尊 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！

にこにこお茶っこ会のメンバーで令和２

年から週１回、介護予防体操｢ 海潮音体操｣

始めました。寒い冬も、みんなで乗り越えます。

金曜曰の午後、月立地区に移動販売車がやってきます。月立地区は

停車場所が２ヵ所あります。そこは、利用する方のお宅でご近所の方々

数人がお茶のみをしながら待っています。

車が来ると 「ｲ可を買おうか。前回頼ん

だあれはどう？」「カレーのルー私は混合。

あんだは？」「家族が買い物をしてけるけ

んと、自分の目で見て買いたいもんね。

ちょこっとした物が必要なわけよ」と賑

やかに買い物をします。

買い物の後もお茶のみをして、よもや

ま話をしながら健康のこと、サロンの曰

程や内容などを話していました。

☆こ､Ｃガ イチ押し ！

過疎化や高齢化がクローズアップされている中、心を許

せる友がいつも側にいます。大きな声で笑い、相談しなが

ら生活を送ること。これはより良い社会生活を生み出す原点ではないでしょうか。また、移動販

売車がくることで買い物はもちろんのこと、住民が顔を合わせる機会も増え住民同士の定期的な

見守りや防犯など地域でのコミュニティづくりにもつながっています。

全国の障害福祉サービス事業所の情報を見ることができます。

障害福祉サービス等情報公表システム　https://ｗｗｗ.ｗam.9０j p/sfkohyｏｏut/COP000100E0000.d ｏ



波路上ラジオ体操有志の会の皆さんは、

波路上自治会館を会場に毎朝ラジオ体操

を行っています。時間は朝 引寺半からの

ラジオ体操の放送に合わせて10分間。多

いときは12～13人ほど集まり、気持ちよ

く汗を流しています。中には、散歩の後

に参加している方もおり、朝、規則正し

2020215 社協だより1
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く起きて顔を合わせ、朝－に笑うことが健康の秘訣とのことです。冬季や雨天の場合は活動をお

休みし、無理のない範囲で続けているそうです。

また、参加者の皆さんは、開催○回目記念や忘年会

などで時々ランチに誘い合って交流を深めています。

参加は、波路上以外の地区からも大歓迎とのことで、

無理なく楽しみながら活動を続けていきたいとのこと

でした。

☆こ､Ｃガ イチ押し ！

健康づくりとともに、地域の情報交換の場

となっています。

面瀬地区社会福祉協議会では、毎年１月に地域の子供たちを対象に「昔の遊び」を開催してい

ます。今年は１月11曰に面瀬公民館を会場に行われました。

子供たちは、地域の方々から羽根つきや竹馬、お手玉やおはじきなどの遊び方を教わりながら、

大人も子どもも一緒になって楽しみました。

また、小正月に飾る繭玉づくりやお餅つきなど、普段はできないような体験にチャレンジし、

最後はみんなで協力してついたお餅をおなかいっぱい味わいました。

☆こ､Ｃガ イチ押し ！

世代間交流となっているととも

に、伝統の継承にもなっています。

６ １
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島真会では毎年クリスマスに、トラックに

トナカイとソリを乗せたサンタクロースが、

依頼を受けた家庭にプレゼントを届けていま

したが、昨年は子供の減少により、開発センターでクリスマス会を開催しました。わたあめや温

かい玉こんにゃく、餅まきやお菓子まきもあり、子供たちは元気に走り回って楽しんでいました。

☆ＣＣガイチ押し ！

20 代から60 代までの幅広い年齢層のメンバーが、互いに支え合い、持ちつ持たれつ

の関係で活動しています。

中地区では毎年１[亘]、中開発協議会( 白治

会）主催で、地区住民が集い、スポーツやゲーム、芋煮などでふれあいと親睦を深め合うことを

目的に「中地区ふれあいレクリエーションの集い」を開催しています。

今回も子どもから高齢の方まで幅広い年代層が参加 ｉ

し、グラウンドゴルフリレーやパン食い競争、玉入れ

などの競技を行い、楽しみながら体を動かしました。

参加された方々からは、「今回で23 回目となるが、

今後も継続してほしい。」「豪華景品をもらえるのがう

れしい。」といった声が聞かれました。

瀦 ☆こ､Ｃガ イチ押し ！

幅広い年代層が参加することにより、世代

間交流にもつながっています。体を動かした

後、屋外で食べる芋煮の味は格別です。

プルタブの受付は終了しました。プルタブはアルミ缶と一緒にリサイクルをお願いします。
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「ヘルプカード」をご存じですか？
ヘルプカードは、障がいのある方や高齢者、持病

のある方や妊婦さんなど様々な方が携帯すること　 あなた

で、困つた時や緊急時に必要な手助け、配慮など

を周囲の人に伝えるための力－ドです。

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

誰でも持てるの？

日常生活や災害発生時において、援助

や配慮をしてほしい方はどなたでも持

つことができます。

づづ白ら
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ど こ で も ら え る の ？

・気 仙 沼 市 役 所

社会福祉課、高齢介護課、子ども家庭課、中央地域包括支援センター（ワンテン庁舎内）

唐桑総 合支所 保健福祉課 （唐桑保健福祉センタ ー燦さ ん館内）

本吉総合支所 保健福祉課、本吉保健福祉センタ ーいこい

子育 て包括支援セン ターすこやか （市民健康管 理センタ ーすこやか内）

階上出 張所 、気仙沼 市立病院、 市立本吉病院

・各 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （松 岩･ 新 月 、階 上･ 面 瀬 、鹿 折･ 唐 桑 、本 吉 ）

・気 仙 沼 市 障 害 者 生 活 支 援 セ ン タ ー （市 民 福 祉 セ ン タ ー や す ら ぎ 内 ）

・気 仙 沼 市 社 会 福 祉 協 議 会 （本 所 、 唐 桑 支 所 、 本 吉 支 所 ）

ご意見・ご感想など、お待ちしています。

TEL0226-22-0709 ／FAX0226-22-4467　E-mail : ke ｓhakyｏ＠ｗａtch.ｏｃｎ.ｎｅjp ダ
この広報紙は｢ 赤い羽根｣

共同募金の配分によ って

作成し ましたO
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