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ご近所づきあいご近所づきあい　支えあい支えあい　ふれあいふれあいののまちづくりまちづくりご近所づきあい　支えあい　ふれあいのまちづくり
みんなの
　ふだんの
　くらしの
　しあわせのために

みんなの
　ふだんの
　くらしの
　しあわせのために

たとえば、こんな活動からたとえば、こんな活動からたとえば、こんな活動から

ひとりひとりのひとりひとりの
力を合わせ力を合わせ

みんなでつくろう
支え合いの地域支え合いの地域

ひとりひとりの
力を合わせ

みんなでつくろう
支え合いの地域

・日常のあいさつ、声がけ
・近所でのお茶のみ
　　　　　　　　　　・通学路での
　　　　　　　　　　　児童の見守り
　　　　　　　　　　・認知症の方の
　　　　　　　　　　　見守り
　　　　　　　　　　　など

・自治会行事、お祭り、
　伝統行事への参加
・ミニデイサービスや
　交流サロン
・老人クラブ
・世代間交流　　など

・ゴミだし
　や買い物
・電球の
　交換
　など

・災害時の声がけ、手助け
・高齢者や障がい者、児童への
　虐待等の発見・通報　　など

・どんなまちにしたいか
・地域の課題や
　その解決方法
・自分達ができる活動
・民生委員や専門機関との連携　など

見守り・声がけ見守り・声がけ 交流活動交流活動 気軽に生活の
お手伝い　　
気軽に生活の
お手伝い　　

緊急時の連絡・通報緊急時の連絡・通報

話し合いの場話し合いの場

活動にあたっては、
地区の実情に応じて、
できる範囲での活動から
はじめましょう。
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